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Gesetzliche Regelungskompetenz flur Heime

Der Verfassungsgerichtshof hat erkannt:

= Zustandigkeit des Bundes

= Zivilrechtliches Verhaltnis zwischen Heimtrager und Bewohnerlnnen =
Heimvertrag (Art 10 Abs 1 Z 6 B-VG)

= Freiheitsbeschrankungen in Heimen und Einrichtungen
VIGH vom 28.6.2003, G 208/02-16 (Art 10 Abs 1 Z 12 B-VG)

= Zustandigkeit der Lander

= Errichtung, Erhaltung und Betrieb von Heimen
VIGH vom 16.10.1992, K [I-2/91-53 (Art 15 Abs 1 B-VG)
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Jede Person hat das Recht auf Freiheit und Sicherheit.”

Art.5 EMRK

“Die personliche Freiheit von Menschen, die aufgrund
des Alters, einer Behinderung oder einer Krankheit der
Pflege oder Betreuung bedurfen, ist besonders zu
schutzen. Ihre Menschenwdrde ist unter allen
Umstanden zu achten und zu wahren. Die mit der
Pflege oder Betreuung betrauten Menschen sind zu
diesem Zweck besonders zu unterstutzen.”

81 HeimAufG



j Wie viel Freiheit, wie viel Sicherhelit ?

Lebensrisiko

; _ Freihelt
Sicherheit

Lebensqualitat
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NO Landesverein fiir Sachwalterschaft und
Bewohnervertretung

22 Bezirksgerichte
5 Geschaftsstellen

9 Bewohnervertreterinnen
(Krankenpfleger, Juristen,
Psychologen, Padagogen,

Sozialarbeiter) O N vbbs
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3
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Geltungsbereich 2 (8 2)

= “Institutioneller” Geltungsbereich

= Alten und Pflegeheime

= Tagesbetreuungseinrichtungen
fir Seniorinnen

= Behindertenheime, Behindertentageswerkstéatten und
Behindertenwohngemeinschaften

= Andere Einrichtungen, in denen mindestens drei Personen standig
betreut werden kénnen (zB psychosoziale Wohngemeinschaften)

= Vom institutionellen Geltungsberich sind auch Minderjahrige, die in
Einrichtungen leben, erfasst!
= “Personenbezogener” Geltungsbereich

= Krankenanstalten (KA):

“Jene Personen, die dort wegen ihrer psychischen Krankheit oder
geistigen Behinderung der standigen Pflege oder Betreuung bedtrfen”.
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Fallbeispiel , Freiheitsbeschrankung im Pflegeheim

n

= Herr N., 81 Jahre, Demenz vom Alzheimertyp mit starkem Bewegungsdrang
= Medikation: abends Schlaftablette, tagsuber wg. ,Unruhezustande® ein
Neuroleptikum.
= Verbale Kommunikation kaum maoglich
= Ausgepragter Wandertrieb
= Eingeschrankte Gehfahigkeit, Gangunsicherheit
= Zahlreiche Stiurze ohne schwere Verletzungen
= Gefahrdung: ungesicherte Treppe im Stiegenhaus
keine Orientierung im Stral3enverkehr
findet nicht ins Heim zurick
= Malnahmen: Fixierung im gebremsten Rollstuhl mit Gurt
(insb. bei Personalmangel)
Seitenteile am Bett
= Pflegebericht: bewegt sich z.T. mit dem gebremsten Rollstuhl fort
Uberklettert die Seitenteile (Matratze vor Bett gelegt)
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Fallbeispiel , Freiheitsbeschrankung im Krankenhaus

= Frau H., 42 Jahre alt, geistig behindert (Encephalopathie, Oligophrenie)
= |ebt 24h betreut in einer Wohngemeinschatft der Caritas

= Sturz aus dem 1.Stock mit Beckenbruch und Bruch des linken
Schenkelhalses

= Transfer ins Landesklinikum - OP Schenkelhals
= Vorubergehende Beatmung auf der Intensivstation

= Beckenbruch nicht operationspflichtig, da er durch Bettruhe bzw. durch
Mobilisation im Rollstuhl binnen 12 Wochen selbststandig ausheilt

=, Stereotaktische® Dauerbewegungen (Schaukelt den Korper)
= Gefahrdung: Verschiebungen in den Brlchen
MalRnahmen: stark sedierende Medikamente,
Hochziehen der Bettseitentelle,
Fixierung der rechten Hand am Seitenteil (Nasensonde)
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Fallbeispiel , Freliheitsbeschrankung im Behindertenheim

= Herr P., 17 Jahre alt (postencephalitisches Syndrom und autistische Ziige)
= |ebt in einer Wohngemeinschatft fur geistig behinderte Erwachsene.
= Nachts oft unruhig, verlasst immer wieder sein Zimmer
= Gefahrdung: steckt sich verschiedenste Dinge in den Mund
(zB Seramiskugeln, Reinigungsmittel)
geht in andere Zimmer und belastigt andere Heimbewohner
sexuell Gbergriffige Verhaltensweisen
= MalRnahmen: Drehknopf an Innenseite der Zimmertur
von 20 bis 8 Uhr im Zimmer eingesperrt
sedierende Tropfen/Festhalten der Ful3gelenke bei Nagelpflege
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Haftung (824)

Einrichtungen:
= Vollziehung des HeimAufG durch Einrichtungstragerinnen als
, Hoheitsverwaltung“ des Bundes

= Amtshaftung gemald AHG
= Haftung des Bundes

= Keine direkte Haftung der Bediensteten (=amtshaftungsrechtliche
Immunitat)

= Regress Bund und Trager bei Vorsatz / grober Fahrlassigkeit
= Richterliches Maligungsrecht

Bewohnervertreterinnen:

= Nur Antragsteller und Vertreter der Bewohnerinnen

= Kdnnen keine Freiheitsbeschrankungen ,genehmigen
= Filterfunktion® far Gerichte
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Freiheitsbeschrankung (8 3)

Unterbindung der personlichen Ortsveranderung eines Menschen
gegen oder ohne seinen Willen

= Allseitigkeit

= Freiheitsbeschrankung ist Freiheitsentziehung

= Irrelevanz des verbleibenden Spielraumes

= Negative Konfinierung ist keine Freiheitsbeschrankung
Physische Mittel

= Korperlicher Zwang, bauliche oder mechanische Mal3ihahmen

= Elektronische MalRhahmen

= Medikamentdése MalRBnahmen (OGH: wenn intentional auf
Freiheitsbeschrankung gerichtet)

Blof3e Androhung des Einsatzes einer dieser Mal3Bnahmen gentgt
Dauer der Beschrankung ist kein Kriterium
Keine Freiheitsbeschrankung bei Einwilligung der Bewohnerin
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e

Kategorien von Freiheitsbeschrankungen

Bauliche Mal3hahmen
* Versperrtes Areal

« Labyrinth

* Glaserne Rampe

Mechanische MalBhahmen
» Seitenteile am Bett
e Gurtfixierungen
* Vorgesteckte Therapietische

Elektronische MalRhahmen
* |Induktionsschleifen
« Skorpione

Medikamentdse MalRhahmen

« Tranquilizer

Androhung der o.a. Malihahmen

Versperrte Areale, Eingangs-,
Stations, oder Zimmertiren

Drehknopf und Tlrcode
Wegnehmen der Gehhilfe

Tisch vor gebremstem
Rollstuhl/Sessel

Fixierung im Rollstuhl/ Sessel
mittels Leintuch, Bauchgurt
oder Sitzhose

Steckgitter am Bett
Gurtfixierung im Bett
Netzbett
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Freiheit ist ein Gut,
dass durch Gebrauchen wachst,

durch Nichtgebrauch dahinschwindet.

Carl Friedrich von Weizsacker
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Stérende/Schreiende
Tod Bewohner

. Sediert mit Neuroleptica/
Pneumonie -
Tranquilizer

, Teufelskreis
der
Fixierung“

(nach E. Grond)
Blutdruckabfall:
Antriebsarmunt und Schwindel

Unruhig
Sturz/Frakturgefahr

Nachtlicher Freiheitsentzug
z.B. mit Bettgitter zwingt
zur Inkontinenz

»Dekubitusgefahr

Bettlagerigigkeit



j Anerkannte Alternativen zu Freiheitsbeschrankungen

= Abarbeiten des Bewegungsdrangs

= Biografiearbeit und Validation

= Schlafgelegenheit auf Bodenniveau

= Sturzmatte und Absenken des Bettes

= Leichte Bettranderh6hung (,,Leintuchwulst)
= Lagerungsschlinge und Keilkissen

= Sensormatten und Antirutschmatten

= Tieflagerungsbetten (auf 25cm absenkbar)
= Seitenteile (Bettgitter), die nur einen Teil des Koérpers abdecken
= Zimmer an vom Ausgang entfernter Stelle

= Sturzanalyse, Huftprotektoren

= Ruhesessel mit Sitzschale
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Schlafnest auf Bodenniveau
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Materielle Voraussetzungen einer Freiheitsbeschrankung (8 4)

= Psychische Erkrankung oder geistige Behinderung
= Ernstliche und erhebliche Selbst- oder Fremdgefahrdung

= VerhaltnismaRigkeit (zur Gefahrenabwehr unerlasslich und
geeignet sowie in Dauer und Intensitat angemessen)

= Fehlende Alternativen (keine schonenderen Betreuungs- und
Pflegemalinahmen)
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Formelle Voraussetzungen einer Freiheitsbeschrankung

= Begleitende Verfahrensregeln bei Freiheitsbeschrankungen

= Anordnung idR durch Arzt mit ius practicandi (85)
(ist FB einmalig und >24h dann auch DGKS/p&adagogische Leitung)

= Schriftiche Dokumentationspflichten betreffend Grund, Art, Beginn
und Dauer der FB (86)

= Aufklarung des Patienten auf geeignete Art und Weise

= Unverzugliche Verstandigung der Bewohnervertretung von der FB
und deren Aufhebung (87)

Ihre Einhaltung ist Bedingung der RechtmaRigkeit der
Freiheitsbeschrankung!
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j Befugnisse Bewohnervertreterin (88 8 ff)

= Gesprach mit Bewohnerin, anordnendem Arzt und Pflegepersonal
des Klinikums hinsichtlich konkreter Freiheitsbeschrankung

= Einsicht in Krankengeschichte, Pflegedokumentation oder ahnliche
Aufzeichnungen

= Unangemeldeter Besuch der Einrichtung

= Entscheidung, ob gerichtliche Uberpriifung der
Freiheitsbeschrankung beantragt wird

= Antragstellung beim Bezirksgericht und Vertretung im gerichtlichen
Uberprifungsverfahren
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Gerichtliches Uberprufungsverfahren (88 11 ff)

Antrag auf Uberprifung der Freiheitsbheschrankung

= Beim Bezirksgericht eingebracht
= ErstanhOrung binnen 7 Tagen in der Einrichtung
= Entscheidung des Gerichts, ob Freiheitsbeschrankung vorlaufig zulassig ist

= Mundliche Verhandlung binnen weiteren 14 Tagen mit verpflichtender
Beiziehung einer Sachverstandigen

= Sofortige Entscheidung des Gerichts, ob Freiheitsbeschrankung zulassig ist
und gegebenenfalls wie lange diese zulassig ist (max. 6 Monate)

= Erstanhdrung und mindliche Verhandlung kann verbunden werden
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